
Sezione di CHIVASSO

Organizzatori 
Per info e iscrizioni:

 caibaby@caichivasso.it

De Santi Alessio (CAPOGITA)
 +39 347 991 0770
Maurizio Roberto
 +39 333 796 4881
Ferrocchio Francesco
 +39 347 953 6257
Averono Luca
 +39 328 462 0724

COSA PORTARE:

Per i più piccoli: marsupio, fascia o zaino 
porta bimbi (assicurarsi che la posizione sia 
comoda sia per il bambino che per l’adulto 
che lo trasporta). È raccomandato inoltre 
che l’adulto sia sufficientemente allenato a 
camminare.
Per i camminatori in erba: scarpe da 
ginnastica o scarponcini.
Per TUTTI: occhiali da sole, crema solare, 
cappellino, K-way o mantellina, pile pesante 
e giacca a vento, guanti e berretto, pranzo 
al sacco, acqua in abbondanza, eventiuale
telo per pic-nic
Cambio completo da lasciare in auto

Cima MARES
D o m e n i c a  2 9  m a g g i o  2 0 2 2

Programma

• Ore 9.00 ritrovo presso il casello 
autostradale di San Giorgio Canavese. 
https://goo.gl/maps/J3G8yoRnWoy1wHto6

• Ore 10.00 ritrovo ad Alpette presso il punto 
di partenza dell’escursione: piazzale 
Balmassa. 
https://goo.gl/maps/LtC8nrS3SkP2WzJk9

• Percorso: Usciti dalla faggeta, si giunge in 
breve ad un colletto pianeggiante da cui si 
devia verso destra e per sentiero più stretto 
tra arbusti e vegetazione bassa si giunge in 
vetta a Cima Mares. Dalla cima si scende, 
prima per sentiero e poi su strada sterrata, 
verso la chiesetta di san Bernardo di Mares
circondata da un vasto pascolo pianeggiante. 
Il rientro si effettua per sentiero in lieve 
discesa fino al colletto e poi per la faggeta 
iniziale. 

• Quota di partenza 1280 m
• Quota di arrivo 1654 m
• Dislivello circa 400 m
• Durata indicativa 1,5 ÷ 2h

• Pause previste: Al colletto, in cima, alla 
chiesetta (per il pranzo). 

• Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite 
mail all’indirizzo caibaby@caichivasso.it
entro e non oltre il 22/05/2022.

• Modulo di iscrizione scaricabile al seguente 
link: 
https://www.caichivasso.it/media/ckeditor/
2022/05/04/regolamento-cai-baby.pdf

• L’accettazione da parte degli organizzatori 
avverrà tramite mail all’indirizzo utilizzato 
per inviare l’iscrizione.

• Eventuali premi da pagare per assicurazione 
e/o soccorso alpino dovranno essere liquidati 
in contanti al punto di ritrovo.
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