
CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Chivasso                                           

 
Sottosezioni:   Cigliano  Foglizzo  Gassino  Saluggia 

 

22 agosto 2021 
Colle superiore Cime Bianche  m. 3000 

Da Saint Jacques Val d’Ayas  (AO) 

 
Il Vallone delle Cime Bianche è un luogo di grande valore per via del suo raro e fragile 
ecosistema, caratterizzato da peculiarità geologiche: tra tutte campeggiano le tre Cime Bianche 
(Gran Sometta, Bec Carré e Pointe Sud), la cui fascia chiara è quanto rimane delle isole coralline 
di un mare tropicale sconvolto dallo scontro della zolla europea con quella africana. É inoltre 
caratterizzato da un’unica biodiversità che gli ha meritato l’elogio da parte della Società Botanica 
Italiana, grazie alle miriadi di polle, zone umide e macereti, torrenti e laghi d’alta quota. 
      Il sentiero proposto sale lungo pascoli erbosi, valicando frequenti ruscelli e torrenti fino ai 
bellissimi Laghi delle Cime Bianche che preludono all'ultima salita prima del colle. Il percorso è un 
alternarsi di tratti ripidi e lunghi tratti quasi pianeggianti, un susseguirsi di continui altopiani. 
i 
Difficoltà: E - Dislivello m. 1300  -  Tempo salita ore 5 -  Km. 20  A/R 

Escursione riservata ai  soci CAI - massimo 20 partecipanti 

 

Ritrovo e partenza:  Saint Jacques,  piazzetta della chiesa   ore  8,30 
Si ricorda ai partecipanti seguire le indicazioni dei capigita e di portare con sé mascherina, gel mani e, se 

possibile, autocertificazione già compilata (si può scaricare dal sito CAI) e di attenersi alle regole 

comportamentali emanate dal CAI centrale per l'emergenza COVID-19. 

Iscrizioni e informazioni:   
Angelo Malvasia   angelomalvasia@gmail.com  -  Tel. 3387371722  
Claudia Boni    boni.claudia@icloud.com    - Tel. 3385937294 

mailto:angelomalvasia@gmail.com
mailto:boni.claudia@icloud.com


 

Info: 

Per chi lo preferisce, partenza da Chivasso, via del Castello 8 ore 6.30 

all’iscrizione dichiarare se disposti a trasportare altri partecipanti o se si è 

senza auto. 

A Saint Jacques il parcheggio sulla piazzetta della chiesa è zona disco, si 

consiglia di non parcheggiare.  Altri piccoli spazi lungo la strada nei fine 

settimana di agosto sono di solito già tutti occupati. 

Esiste anche il divieto, per i non autorizzati, di ingresso in auto a Saint 

Jacques dalle ore 7.00 alle 15.00. 

Si Consiglia di parcheggiare a Frachey nel grande parcheggio 

della cabinovia 1 km prima di Saint Jacques e proseguire poi con 

la navetta gratuita.   Partenza navetta nell’angolo sud del piazzale 

ogni 20 minuti, prevedere di salire in quella delle ore 8.17  

Eventuale sosta BAR a Saint Jacques al bar Lago Blu adiacente la chiesa. 

Durante il percorso dell’escursione si attraverseranno diversi ruscelli, le 

alte temperature di questa ultima settimana hanno accentuato lo 

scioglimento dei ghiacciai con il conseguente innalzamento del livello 

dell’acqua in detti ruscelli.  In qualche caso l’acqua supera le passerelle 

predisposte per il passaggio costringendo a camminare in qualche cm. 

d’acqua.  

 

Si ricordano alcuni punti del regolamento per le escursioni sezionali: 

I partecipanti alla gita sono tenuti a valutare le informazioni date ed 

autovalutare le proprie capacità prima di iscriversi alla gita. Se ritengono 

di non avere sufficienti elementi contatteranno i capigita per approfondire 

le informazioni. 

L’andatura della camminata è regolata dal capogita posto in testa al 

gruppo e se per qualcuno dovesse risultare lenta, non è consentito 

avanzare per proprio conto.  Tutti i partecipanti devono camminare tra il 

capogita di testa e quello in coda che chiude il gruppo. 

 

 

 

 

 


