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Sottosezioni: Cigliano Foglizzo Gassino Saluggia

Sabato 25 luglio 2026

Escursione al Lago Morto - Alta Valpelline

Riservata ai soci CAl

Escursione per gli amanti dei sentieri poco frequentati e selvaggi al cospetto
del Mont Rouge, dell’'Aiguille Rouge de Lacs e dell’Aiguille Blanche de Lacs.

Difficolta: E (richiesta comunque una buona preparazione fisica)
Dislivello positivo: circa 870 m

Lunghezza percorso: circa 9 km

Tempo di percorrenza A/R: 6 ore circa escluse le pause

Equipaggiamento per escursioni di alta montagna, scarponi o pedule a collo alfo,
occhiali da sole, crema solare. Pranzo al sacco con adeguata scorta di acqua.

Orario e luogo di ritrovo: ore 6,30 / ore 6,45 partenza - Piazza Libertini - Chivasso
Quota di partecipazione: € 2,00 - costo parcheggio area diga Places Moulin € 5,00
Per iscrizioni entro e non oltre venerdi 24 luglio alle ore 12,00

Contatti: Enzo Chicarella 347 960 79 60 - Adriano Capirone 377 151 04 51
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Breve descrizione Itinerario

Accesso in auto dal casello di San Giorgio, autostrada TO-AO, uscita Aosta, si segue la strada
statale 26 per poi prendere la SS27. Si oltrepassano i centri abitati di Valpelline e Bionaz, fino a
giungere all’area parcheggi antistante la diga di Places Moulin. Qui si lascia I'auto e ci si
incammina sulla strada asfaltata che si trova alla sinistra dell’ultimo parcheggio. Giunti in
prossimita di una breve galleria ci si tiene alla sua destra e si sale su per il sentiero n°7.

Dopo una serie di tornanti, oltrepassando le barriere anti valanga ed un binario monorotaia, si
giunge all’alpeggio diroccato di Meaz a quota 2320 m. Si sale lasciando le baite alla nostra
sinistra e si raggiunge in breve I’alpeggio di Seytives Damon (2450 m).

Continuando si attraversa un piccolo ruscello e si sale dolcemente per poi approdare all’alpeggio
di Plan di Va-lon (2578 m).

Giunti ad un bivio si tiene la destra costeggiando per I'ultimo tratto uno scivolo d’acqua che
scende direttamente dal Lago Lungo che si raggiunge in pochi minuti a quota 2726 m.

Lo si costeggia su pietraia sulla sponda sinistra e in una ventina di minuti si arriva nella bellissima
e selvaggia conca dove possiamo ammirare il Lago Morto (2843 m).

Per il ritorno si ripercorre il sentiero di andata.



