
 4/5 Luglio  
Il Gran Bosco di Salbertrand (in treno) 

 

 
  

Il Parco Naturale del Gran Bosco di Salbertrand istituito nel 1980 si estende su 3700 ettari e 
protegge il vasto bosco di abeti e larici che copre il versante destro della media Val di Susa. 
L’tinerario permette di risalirlo interamente dai 1032 metri del fondovalle ai 2615 metri dello 
spartiacque con la Val Chisone. Il primo giorno raggiungeremo Salbertrand in treno e dopo 
aver visitato alcuni siti dell’Ecomuseo “Colombano Romean” saliremo al rifugio Arlaud presso 
Montagne Seu (mt 1770) dove pernotteremo. Il secondo giorno saliremo al Monte Gran Costa 
(mt 2615) e scenderemo a valle con il sentiero GTA compiendo un anello fino a Salbertrand 
da dove riprenderemo il treno. 
 

Dislivello: 1° giorno 800 mt – 2° giorno 850 mt in salita e 1650 mt in discesa 
 
Tempo Totale: 1° giorno 3 h – 2° giorno 6 h (NB: tempo di visita all’ecomuseo escluso) 
 
Lunghezza: 1° giorno 7,5 km – 2° giorno 18 km   
 

Nr massimo 15 

partecipanti   

(Solo SOCI CAI) 



Difficoltà: T/E – adatto a escursionisti allenati e abituati a camminare sulle medie distanze. 
L’itinerario si sviluppa su sentieri, stradine sterrate e mulattiere. 
 
Abbigliamento: da escursionismo, calzature da escursionismo con una buona suola, 
consigliati i bastoncini da trekking e pantaloni lunghi (segnalata presenza di zecche), crema 
solare berretto occhiali da sole e borraccia + cambi per il weekend 
 
Pasti e pernottamento: il pranzo di sabato e di domenica sarà al sacco mentre la cena di 
sabato è compresa nella mezza pensione del rifugio Arlaud. La mezza pensione ha un costo 
di 60 € (bevande escluse) a cui aggiungere 10 € per il pranzo al sacco della domenica 
(facoltativo). Occorre portare sacco a pelo o sacco lenzuolo e asciugamani. Pagamento SOLO 
IN CONTANTI (no POS). 
 
Possessori di Cani: i cani sono ammessi ma solo se condotti al guinzaglio e sotto il controllo 
del proprietario per non disturbare la fauna, non possono uscire dai sentieri. 
 
Info & Iscrizioni: (NO WhatsApp) 

Ghio Roberto ONC 347.0668964  

Laura Rebora ONC 338.9719211  

 da versare su C/C del CAI Chivasso IBAN IT23N 

02008 30370 00000 1389768- Si ricorda anche la quota di 2 € da versare alla sezione 

NOTA: Maggiori dettagli verranno indicati agli iscritti nel gruppo WhatsApp 

Termine Iscrizioni: entro e non oltre il 30 Giugno  
 
Il weekend è rivolto agli appassionati di attività all'aperto che amano camminare esplorando 

la natura apprezzandone gli aspetti culturali scientifici e storici, trascorrendo la giornata 

facendo gruppo con gli altri, dimenticandosi di guardare il cellulare           

Logistica: orari del treno proposti (indicativi) 

(ANDATA) 07,10 da Chivasso con arrivo a Salbertrand alle ore 09,21 (cambio a TO P.N.) 

(RITORNO) 16,34 da Salbertrand con arrivo a Chivasso alle ore 18,48 (cambio a TO P.N.) 

Per le stazioni intermedie consultare il sito di Trenitalia https://www.trenitalia.com/it.html 

IMPORTANTE: gli organizzatori si riservano di modificare l’itinerario in base alle condizioni 

del meteo, dilazionamento delle tempistiche di percorrenza, varie ed eventuali 

Caparra: sarà integralmente restituita nel caso di impossibilità nostra all'apertura del rifugio.  
Nel caso di eventuali rinunce da parte vostra, la caparra potrà essere restituita nel caso in cui riu-
scissimo a riassegnare i posti (nota della rifugista) 
 
Rifugio Arlaud: https://www.rifugioarlaud.it/index.html (per ogni informazione sulla struttura) i 
prezzi citati qui sono stati concordati via mail pochi mesi fa. 

https://www.trenitalia.com/it.html
https://www.rifugioarlaud.it/index.html


 

 


