s ccLo
CURSIONISMO

Lunghezza: 34 km Dislivello: 1500 m (circa)
Difficolta: MC/BC (OC)

Passo dell’'Invergneux € un grande classico della Valle d’Aosta per una serie di
buoni motivi: ambiente unico del vallone dell’Urtier, facile accesso con un
tratto finale di semplice portage, vista sulle cime del Parco del Gran Paradiso e
un’infinita e divertente discesa che permette di percorrere tutto il vallone di
Grauson.

Il percorso parte da Cogne con un una semplice sterrata fino a Lillaz che ci
permettera di scaldare le gambe. Successivamente comincia una lunga salita,
che fra asfalto e sterrato ci portera in quota senza mai annoiarci, grazie a scorci
unici e presenza di bellissime cascate. Su pendenze regolari supereremo alcuni
alpeggi fino ad arrivare a quota 2600, alla quale si stacca il sentiero che porta
al passo con mai proibitivo spintage/portage e alcuni tratti pedalati.

Dopo il passo comincia la lunghissima discesa in ambiente meraviglioso, con
una prima parte veloce e divertente e successivamente alcuni brevi tratti piu
tecnici, ma quasi sempre affrontabile in sella alla bicicletta. La discesa, che
porta a Gimillan e successivamente a Cretaz, non potra lasciare indifferenti.




Ritrovo alle ore 8.00 a Cogne (AO),

parcheggio del cimitero:

https://maps.app.goo.gl/znvvct3xeFbg7eyD8
PARTENZA ore 8.30

Link iscrizione (obbligatoria):
https://forms.gle/k4xkNaDGTvdAPQqY|8

E’ indispensabile 'uso del casco

durante tutta Ia durata

dell’escursione

Pranzo al sacco, presenti fontane lungo il
percorso

Per informazioni e iscrizioni:
Anton Bahu tel: 320 4811986
Dario Torresan tel: 339 3493871
Enrico Garoia tel: 347 0702311
Gabriele Chirone tel: 346 9579662
Giulio Allora tel. 366 3062092
Luca Caputo tel: 335 487245
Luca Marchetti: tel: 349 8801529

Le escursioni sono aperte a soci e non soci CAl. Per questi ultimi é
obbligatoria I’iscrizione entro il Giovedi precedente la gita presso la sede della
sezione e la stipula della copertura assicurativa (13 €).

Il cicloescursionismo richiede impegno fisico e comporta rischi non
eliminabili.

Le uscite di cicloescursionismo sono guidate da volontari, il cui
accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia. Le escursioni sono
effettuate osservando il Codice di Autoregolamentazione del Cicloescursionismo CAI
e il Regolamento Attivita sezionali.

Per capire le indicazioni relative all'impegno tecnico e atletico si veda la Scala delle
difficolta CAIl. Chi aderisce all’iniziativa dichiara di possedere capacita,
preparazione, attrezzatura ed equipaggiamento adatti all’'uscita proposta.
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