
 3 Ottobre 2026 
L’anello del Ciargiour e la miniera della Garida 

(partigiani e minatori a Forno di Coazze) 
 

 
 

Partendo dal memoriale partigiano di Forno di Coazze andremo alla scoperta della Val 
Sangone più autentica. Cammineremo tra gli antichi alpeggi in pietra e i fitti boschi di Forno 
di Coazze fino a raggiungere le caratteristiche baite diffuse del Ciargiour per poi salire fin 
sotto il suggestivo belvedere del Roc du Jermu e scendere alla miniera. Un'escursione ricca 
di fascino che unisce la bellezza dei paesaggi alpini alla memoria storica della Miniera di talco 
di Garida. La miniera, dismessa nel 1968, consentì ai partigiani del comandante Luigi Milano, 
che qui combatterono alacremente contro i nazifascisti, di nascondersi spesso nei profondi 
cunicoli della montagna durante i rastrellamenti del periodo 1943-44, con la complicità dei 
minatori. 
 
Dislivello: 500 metri 
 
Tempo Totale: 3h 30’ circa (senza soste) 
 

Nr massimo 25 

partecipanti  



Lunghezza: 10 Km circa   
 
Difficoltà: T/E – itinerario di media lunghezza semplice e dal modesto dislivello che si sviluppa 
all’inizio su una lunga strada per un breve tratto asfaltata e poi sterrata e su sentieri CAI 
sempre facili e ben segnalati. 
 
Abbigliamento: da escursionismo, consigliati i bastoncini da trekking, crema solare berretto 
occhiali da sole e borraccia (in caso di visita alla miniera verranno date indicazioni specifiche), 
sul percorso vi sono fontane 
 
Pasti: il pranzo è al sacco (vi sono diverse aree pic-nic al Ciargiour, anche davanti al rifugio M. 
Bergeretti del CAI Coazze) 
 
Possessori di Cani: i cani sono ammessi ma solo se condotti al guinzaglio e sotto il controllo 
del proprietario per non disturbare la fauna, non possono uscire dai sentieri. 
 
Info & Iscrizioni: (NO WhatsApp) 

Ghio Roberto ONC 347.0668964  

Laura Rebora ONC 338.9719211  

 

NOTA: Maggiori dettagli verranno indicati agli iscritti nel gruppo WhatsApp 

 
Termine Iscrizioni: entro Giovedì 01 Ottobre (leggere qui sotto) per la sola ESCURSIONE 
 

VISITA ALLA MINIERA: è possibile entrare e visitare la miniera con una guida, la visita dura 1h e costa 13€ 

per i tesserati CAI fattibile per un gruppo di minimo 10 persone, verranno dati in dotazione caschetto e pila, 

mentre per le calzature si raccomanda che siano impermeabili in quanto sul fondo delle gallerie è sempre 

presente dell’acqua. La temperatura nelle gallerie è di 10° Chi vuole partecipare alla visita in miniera DEVE 

dare adesione all’atto dell’iscrizione alla presente escursione in modo da poter  attivare la visita organizzata 

(Entro Venerdì 25 settembre!!) – in caso di mancato raggiungimento del numero minimo, faremo una visita 

dall’esterno con una breve spiegazione 

 
Costi: Soci CAI 2€ contributo alla sezione, Non Soci CAI 13 € + 2 € Assicurazione e contributo 
 
La proposta è rivolta agli appassionati di attività all'aperto che amano camminare esplorando 

la natura apprezzandone gli aspetti culturali scientifici e storici, trascorrendo la giornata 

facendo gruppo con gli altri           

Logistica: auto private messe a disposizione dei partecipanti con rimborso spese  

IMPORTANTE: gli organizzatori si riservano di modificare l’itinerario in base alle condizioni 

del meteo, dilazionamento delle tempistiche di percorrenza, varie ed eventuali 



 

 

Mappa Itinerario con i luoghi toccati dall’anello 

 


