
 
 

17 Luglio 2022 
 

Da Piamprato al lago Santanel 
 

 
 

Partenza escursione : Piamprato (Frazione di Valprato Soana) quota 1550 m 
Dislivello : 810 m  
Tempo percorrenza : 5 ore e ½ totali 
Difficoltà : E   –     escursionistica con un paio di tratti esposti a cui porre attenzione  
Orario di ritrovo : Piazza del peso di Foglizzo ore 07:15 
Approvvigionamento acqua : alla partenza  
Raccomandati scarponcini e bastoncini.    Pranzo al sacco 
 
Iscrizioni entro sabato 16 Luglio presso: 

Danilo Chiadò : 3316018676 (anche What’s App) 
Mario Verga : 3338827379 (anche What’s App) 
Cartoleria Rinamaria Meinardi : 0119883417 (orari negozio) 
email : foglizzo@caichivasso.it 
 

GITA RISERVATA AI SOLI SOCI CAI 



Bella  escursione in un angolo appartato della  Val Soana ai  margini del Parco  Nazionale 
del  Gran 
Paradiso.Toccheremo un paio di grange ancora pienamente sfruttate per il pascolo 
dopodiché nella 
parte  finale della gita  è  la  natura a comandare e raggiungeremo  il lago Santanel, 
adagiato in una 
suggestiva conca. 
 
Accesso. Giunti  a  Castellamonte  si  va in  direzione  Cuorgnè. Senza entrare  in paese, 
alla prima 
rotonda  si seguono le indicazioni per  Pont  Canavese. Subito dopo il bivio per la frazione 
Salto alla 
rotonda si seguono le indicazioni per la Val Soana.Attraversato un ponte a sinistra si entra 
nel paese 
e seguendo sempre i cartelli marroni per la Val Soana si imbocca la strada toccando Ingria 
e  Ronco 
poi nella piazza di  Valprato  si  sta  sul ramo  di destra che termina a Piamprato ( ampio 
parcheggio 
davanti alla chiesa). 
 
Percorso. Dal parcheggio si  torna  brevemente  indietro  fino alla rotonda di accesso al 
paese. Qui  
troviamo sulla sinistra i cartelli indicatori.Dopo un breve tratto pianeggiante si inizia a salire 
con una 
pendenza moderata  in un bosco rado  di  larici. Il sentiero sale in maniera gradevole e 
comincia ad 
aprire bei panorami.L’unico elemento dissonante sono gli enormi e invadenti tralicci 
dell’elettrodotto 
SuperPhenix  che purtroppo ci  accompagneranno per alcune parti dell’ escursione. Al 
termine della 
salita la valle si apre e spiana.Tenendoci sulla sinistra addossati ad un roccione 
attraversiamo il Rio 
Santanel  su un  ponticello in  legno e raggiungiamo le Grange  Calligaris.Da qui un  bel  
sentiero in 
parte lastricato raggiunge in breve le Grange Santanel,costituite da due locali adibiti a 
ricovero degli 
animali e in mezzo una caratteristica costruzione a due piani di fattezze eleganti anche se 
purtroppo 
in  stato di  semi  abbandono. Si lascia alla propria destra  il  sentiero per il Monte  Marzo e 
dopo un 
breve tratto si intravedono degli ometti  sulla  sinistra. Da qui parte un bel  sentiero a tratti  
lastricato 
che sale con pendenza moderata.Si incontra un ulteriore bivio per le Grange Belvedere e 
Marmotta 
e si piega a destra.La salita prosegue in  ambiente di pascoli e fiori. Si giunge ad un paio  
di tratti un 
po’ esposti da  percorrere con attenzione e  in breve  si giunge alla verde conca  in cui è 
adagiato  il 
lago Santanel.Il ritorno avviene sul percorso dell’andata. 


