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                                  25 – 28 luglio 2021 

Parco dello Stelvio 

Trekking del Confinale Ortles Cevedale 

 
 

Quattro giorni per scoprire il Gruppo Ortles Cevedale 
Un tour ad anello dedicato a chi vuole concedersi una vacanza piena di natura nel più grande 
parco Nazionale italiano. Questo percorso da 4 giorni, con tappe di  7-8 ore al giorno,  vi 
porterà alla scoperta delle meravigliose valli del Parco:  la valle dei Forni adiacente al famoso 
Ghiacciaio dei Forni, il più grande ghiacciaio vallivo italiano, percorrendo il percorso glaciale 
attrezzato e reso escursionistico; la Valle del Confinale con il lago della Manzina e la salita al 
monte Confinale che per la sua collocazione è un balcone su tutto il gruppo Ortles Cevedale;  la 
valle Cedec sui pendii ovest del monte Cevedale con il passaggio per il passo di Zebrù; ed infine 
dai confini dei ghiacciai dell’Ortles e Gran Zebrù tutta la Val Zebrù. 



25 luglio 2021 

Difficoltà: E      -       Dislivello ascesa: 1000 m.     –      Dislivello discesa:  550  m.   

Percorso. 14 Km.    –    Tempo: 6 - 7 ore 

Trasferimento da Chivasso a Santa Caterina Valfurva in 

circa 4  ore 

Partenza a piedi da Valfurva ore 11.00 circa per la valle 

dei Forni e rifugio Ghiacciaio dei Forni, dislivello + 500 m. 

tempo ore 2:30 circa. 

Dal rifugio percorso ad anello per il sentiero glaciologico 

alto con ritorno al rifugio per la cena.  

Itinerario che permette di ammirare da ottima posizione il 

ghiacciaio, avvicinarsi al suo fronte e scoprire una 

morfologia glaciale emersa negli ultimi decenni dal rapido 

ritiro dei ghiacci. 

Lungo il percorso molti resti del primo conflitto mondiale. 

dislivello +500 m.  -500 m.   tempo ore 3:30 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4mRv

ErpI9AM&pli=1 

 

 

 

 

26 luglio 2021 

Difficoltà: E     -      Dislivello ascesa: 1000 m.    –   Dislivello discesa: 1000 m.     

Percorso: 14 Km.   A/R   –     Tempo: 9 ore 

Ascensione verso il Monte Confinale (m 3370) 

Tra le escursioni in Alta Valtellina, quella al Monte 

Confinale è sicuramente una delle grandi classiche. 

Infatti, trovandosi in un piccolo sottogruppo posto in 

mezzo alle maggiori cime dell’Ortles-Cevedale, il 

Monte Confinale è un eccezionale punto di 

osservazione su vette e vallate circostanti. 

Un percorso splendido, lungo ma abbastanza facile, 

ci porterà a toccare il bellissimo Lago della Manzina 

(una delle cartoline dell’alta valle), il Bivacco G. Del 

Piero, passo del Confinale quota m. 3180 e per chi 

vuole, condizioni del percorso permettendo, assenza 

di neve, tramite un ultimo sforzo con ulteriori 200 

m. di dislivello su cresta EE si arriva alla vetta del 

monte Confinale.  

 

27 luglio 2021 

Difficoltà: E      -    Dislivello ascesa: 1150 m.     –    Dislivello discesa: 450 m.              

Percorso: 13 Km.     –    Tempo: 8  ore 

Dal rifugio Ghiacciaio dei Forni al rifugio Quinto 

Alpini 

Si percorre la val Cedec dove si incontrano i resti di 

insediamenti militari in uno scenario di ruscelli e 

laghetti alimentati dalle acque di fusione dei 

ghiacciai fino a giungere al rifugio Pizzini. Rifugio 

collocato in uno spettacolare anfiteatro di cime 

dominate dalla piramide del Gran Zebrù e dal monte 

Cevedale.  

Si sale al passo Zebrù a 3.010 metri, da cui è 

possibile ammirare, se c’è bel tempo, 13 cime 

ricoperte di ghiacciai per scendere poi in val Zebrù e 

dopo un lungo sentiero balcone si risale fino allo 

sperone roccioso dove è collocato il rifugio Quinto 

Alpini.    
 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4mRvErpI9AM&pli=1
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4mRvErpI9AM&pli=1


28 luglio 2021 

Difficoltà: E     -   Dislivello ascesa: --   –      Dislivello discesa: 1200 m.     

Percorso: 13 Km.     –     Tempo: 6 ore 

 

Si percorre la val Zebrù fino a Niblogo o 

Sant’Antonio Valfurva.  

 La Val Zebrù è considerata una delle valli 

più selvagge ed importanti del Parco 

Nazionale dello Stelvio. La sua particolare 

morfologia che determina la profonda 

differenza tra i due versanti, la ricchezza di 

specie floristiche, i numerosi ungulati, 

nonché la presenza del gipeto e dell’aquila 

reale ne fanno una meta irrinunciabile per 

turisti e naturalisti.  

Ritorno a Chivasso in serata. 

 
 

 

Posti tappa: 

 
Rifugio Quinto Alpini 

 
In val Zebrù su uno sperone 

roccioso a quota 2877 m. ai confini 

dei ghiacciai dell’Ortles 
Posti 50 suddivisi in camere da 6 a 

12 posti letto. 
 

Occorre sacco lenzuolo e biancheria 
da bagno. 

 

 

 

 

 
Rifugio Ghiacciaio dei Forni 

 
All’incrocio tra la valle Cedec e la la valle 

dei Forni quota 2180 m. 
 A metà ottocento grande albergo 

internazionale di montagna, poi caserma 
militare ed infine rifugio alpino. 

Posti 66 suddivisi in camere da 2 - 6 
posti letto.  Biancheria da letto, da 

bagno e acqua calda compresi nella 
quota di partecipazione. 

 



Si ripropone il trekking Intersezionale CVL nel Parco dello Stelvio annullato lo scorso 

anno causa limitazioni e norme  covid 19.   

In assenza, causa covid, della programmazione delle attività dell’Intersezionale CVL 

per il 2021, il trekking viene organizzato dalla Sezione CAI di Chivasso come trekking 

sezionale aperto a tutti i soci dell’Intersezionale CVL.   

Ad inizio marzo 2021 i dubbi se effettuarlo sono stati molti ma l’esigenza di non 

perdere la caparra versata lo scorso anno e conservata dai gestori dei rifugi in base al 

D.L. n°18/2020 art. 88bis, ci ha fatto andare avanti nell’organizzarlo.  

Abbiamo prenotato i rifugi per 30 persone e concordato con i gestori che detto 

numero potrà essere ridotto in base alle norme anticovid per la ricettività del rifugio 

in atto a fine luglio o per un numero inferiore di partecipanti. 

Il trekking si effettuerà dalla domenica al mercoledì modificando le date 

precedentemente previste perché prenotando già da inizio marzo 2021, sabato 24 

luglio non c’era più posto per un gruppo in entrambi i rifugi. 

Ancora da valutare il trasferimento da Chivasso a Santa Caterina Valfurva, 

preferibilmente in pullman con un numero di partecipanti superiore a 20 persone. 

Con una partecipazione inferiore a 20 persone il trasferimento si dovrà fare in auto 

organizzate e messe a disposizione tra i partecipanti. 

La quota di partecipazione non è pienamente definita, si aggirerà fra euro 240,00 a 

euro 250,00 a persona e dipende dal mezzo, pullman o auto, che si adotterà per il 

trasferimento.  

Per ora si raccolgono le preadesioni o intenzioni a partecipare in modo da valutare 

l’interesse per questo trekking ed il numero dei potenziali partecipanti. 

Comunicare la propria adesione via e-mail a  angelomalvasia@gmail.com 

Per poter partecipare occorre essere soci CAI 

 

Quando ci saranno più certezze sulla possibile effettuazione del trekking date dalle 

norme sugli spostamenti delle persone a luglio, sul numero massimo di persone nei 

gruppi di escursionismo e sulla ricettività dei rifugi, si perfezioneranno le iscrizioni 

richiedendo una caparra di adesione. 

 

Sezione CAI Chivasso 

Angelo Malvasia      3387371722 

Bruno Rebora      3391930136 

Maria Teresa Clara    3386428614 
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