CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di

PIANEZZA

— E
Gruppo cicloescursionismo } SCURSIONISMO

Sabato 7 Giugno 2025




Capigita: Enrico Garoia (AC) 347.0702.311 Enrico Massucco (AC) 348.740.1501
Luca Caputo (AC) 335.487.245 Alessandro Mazzarelli (ASC) 351.841.0040

Percorso: Una lunga pedalata tra colli e punte sulla dorsale tra il Vallone di Marmora e il
Vallone Bedale di Intersile. La prima lunga salita di circa 15 km e 1200 m D+ e una strada
asfaltata in mezzo ad antiche borgate ed alpeggi incassati tra le punte circostanti: dal Camping
di Marmora (1192 m) difficolta TC fino al Colle d'Esischie (2365 m); da qui inizia il sentiero
dell'Alta Via (MC) che sfiora innumerevoli punte fino al Colle Sibolet (2546 m).

La discesa risulta a tratti tecnica e pietrosa (BC) ma mai estrema fino a Grange Chiot (1980
m), breve risalita e poi una sterrata (TC) tra belle laricete e ampi pascoli fino a Cros (1695 m)
dove inizia l'ultima discesa su sentiero single trail (MC) attraverso borgate e boschi fino a
Vernetti (1230 m).

Dislivello: 1490 m. circa Sviluppo: 32 km circa Difficolta: TC/BC (tratti OC)

Quota partecipazione: soci CAl gratis - non soci € 13,00
La quota di iscrizione € comprensiva di assicurazione e soccorso alpino.

Iscrizione: prima possibile compilando il seguente questionario:
https://forms.gle/6g79gbdsterkSrVP9 e comunqgue entro giovedi 5 giugno.

Non possono essere accettate iscrizioni di non soci oltre il termine indicato.
Per i non-soci comunicare all’atto dell’iscrizione luogo, data di nascita e codice fiscale.

Ritrovo: ore 8:45 a Marmora (CN), presso il parcheggio dell’ Ufficio Turistico Marmora
https://maps.app.goo.ql/haTNHPbe8UVgdJwag5 , con partenza ore 9:15

Note: mtb in ordine, camera di riserva della misura giusta, pranzo al sacco, adeguata
riservaidrica, abbigliamento consono alla stagione e alla meta.



https://forms.gle/6q79gbdsterkSrVP9
https://maps.app.goo.gl/haTNHPbe8UVgdJwq5
https://maps.app.goo.gl/haTNHPbe8UVgdJwq5

Regolamento:

Lo scopo delle gite &€ quello di trascorrere una giornata in compagnia, nel massimo della sicurezza
e nel pieno rispetto per 'ambiente: ogni decisione, azione e reazione da parte dei Capigita, cosi
come di ciascun partecipante, deve sempre rapportarsi a tale considerazione.

Le escursioni non sono gare e qualungque forma di agonismo, anche amichevole, e vietata.

Le decisioni dei Capigita devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante
I'escursione.

Sono assolutamente da escludere le iniziative personali: chi si discosta dal gruppo di propria
iniziativa o non segue le indicazioni dei responsabili se ne assume la piena responsabilita.

Il Capogita, qualora le condizioni atmosferiche, del percorso e delle condizioni fisico/tecniche dei
partecipanti non siano favorevoli potranno variare la localita e il percorso in programma o annullare
'escursione.

Tutti i partecipanti, senza distinzione alcuna, sono obbligati a prestare soccorso e comungue a
collaborare in caso di necessita.

Nel caso di percorrenza di strade aperte al traffico veicolare, tutti i partecipanti devono attenersi alle
disposizioni del vigente Codice della Strada.

Alle gite che presentano particolari difficoltd possono partecipare solo coloro che, ad insindacabile
giudizio dei Capigita o del gruppo accompagnatori, abbiano dimostrato nelle uscite precedenti di
possedere i requisiti minimi indispensabili per affrontare in sicurezza il percorso in programma.
Possono essere esclusi dalle gite coloro che nelle gite precedenti si siano comportati difformemente
dallo spirito del Gruppo, ad insindacabile parere del capogita o del gruppo accompagnatori.

L'uso del casco e obbligatorio: esso deve essere mantenuto correttamente posizionato e allacciato
per l'intera durata della gita, con la sola esclusione delle pause.

| Capigita si configurano come persone volontarie che agiscono gratuitamente ed il cui
accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia.

Le cicloescursioni del CAl sono effettuate nel pieno rispetto dell'ambiente e degli altri fruitori,
osservando il Codice di Autoregolamentazione.

Per capire le indicazioni relative all'impegno tecnico e atletico, vedasi la Scala delle Difficolta.
Si prega di consultare il Regolamento attivita prima di aderire alle nostre iniziative.
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Domenica 8 Giugno 2025

Anello dei Colli San Giovanni e Encucetta

per la “strada napoleonica”

Capigita:  Enrico Massucco (AC) 348.740.1501 Luca Caputo (AC) 335.487.245
Enrico Garoia (AC) 347.0702.311 Alessandro Mazzarelli (ASC) 351.841.0040

Percorso: Un giro ad anello nel cuore della Val Maira attraverso panorami molto suggestivi, sentieri
storici e borgate antiche. Da Ponte Marmora (944 m), dopo qualche centinaio di metri su asfalto, si
prende la pista utilizzata nel periodo invernale per il fondo fino a Prazzo Superiore (1020 m). Da i si
imbocca una strada sterrata sulla sx, inizialmente con pendenze e fondo impegnativi ma che poi va
addolcendosi, e la si segue fino al Colletto Canosio (1650 m) e al Colle San Giovanni (1609 m).
Successivamente si scende a Canosio (1247 m) prima su asfalto e poi su sentiero (alcuni passaggi
tecnici), per poi risalire a Marmora Borgata Superiore (1524 m) su asfalto e prendere a sx per la “strada
napoleonica”.

Qui parte un divertentissimo traverso a mezzacosta, a tratti esposto, con panorami mozzafiato, che
porta al Colle Encucetta (1608 m).

Inizia la bella discesa che, a parte 3-4 tornanti iniziali molto tecnici, € molto flow e divertente fino ad
arrivare alla strada forestale che riconduce al parcheggio (944 m).

Dislivello: 1220 m. circa Sviluppo: 26 km circa Difficolta: MC/MC (tratti BC)

Quota partecipazione: soci CAl gratis - non soci € 13,00
La quota di iscrizione € comprensiva di assicurazione e soccorso alpino.

Iscrizione: prima possibile compilando il seguente questionario:
https://forms.gle/6g79gbdsterkSrVP9 e comunque entro giovedi 5 giugno.



https://forms.gle/6q79gbdsterkSrVP9

Non possono essere accettate iscrizioni di non soci oltre il termine indicato.
Per i non-soci comunicare all’atto dell’iscrizione luogo, data di nascita e codice fiscale.

Ritrovo: ore 8:45 a Ponte Marmora (CN), presso il Ristorante Gentil Locanda
https://maps.app.goo.gl/emN25gaxNG96f4Y4A?g st=aw, con partenza ore 9:15

Note: mtb in ordine, camera di riserva della misura giusta, pranzo al sacco, adeguata riserva
idrica, abbigliamento consono alla stagione e alla meta.

Regolamento:

Lo scopo delle gite & quello di trascorrere una giornata in compagnia, nel massimo della sicurezza e nel pieno rispetto
per 'ambiente: ogni decisione, azione e reazione da parte dei Capigita, cosi come di ciascun partecipante, deve sempre
rapportarsi a tale considerazione.

Le escursioni non sono gare e qualunque forma di agonismo, anche amichevole, € vietata.

Le decisioni dei Capigita devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che durante I'escursione.

Sono assolutamente da escludere le iniziative personali: chi si discosta dal gruppo di propria iniziativa o non segue le
indicazioni dei responsabili se ne assume la piena responsabilita.

Il Capogita, qualora le condizioni atmosferiche, del percorso e delle condizioni fisico/tecniche dei partecipanti non siano
favorevoli potranno variare la localita e il percorso in programma o annullare I'escursione.

Tutti i partecipanti, senza distinzione alcuna, sono obbligati a prestare soccorso e comunque a collaborare in caso di
necessita.

Nel caso di percorrenza di strade aperte al traffico veicolare, tutti i partecipanti devono attenersi alle disposizioni del
vigente Codice della Strada.

Alle gite che presentano particolari difficolta possono partecipare solo coloro che, ad insindacabile giudizio dei Capigita
o del gruppo accompagnatori, abbiano dimostrato nelle uscite precedenti di possedere i requisiti minimi indispensabili
per affrontare in sicurezza il percorso in programma.

Possono essere esclusi dalle gite coloro che nelle gite precedenti si siano comportati difformemente dallo spirito del
Gruppo, ad insindacabile parere del capogita o del gruppo accompagnatori.

L'uso del casco e obbligatorio: esso deve essere mantenuto correttamente posizionato e allacciato per l'intera durata
della gita, con la sola esclusione delle pause.

| Capigita si configurano come persone volontarie che agiscono gratuitamente ed il cui accompagnamento costituisce
prestazione di mera cortesia.

Le cicloescursioni del CAI sono effettuate nel pieno rispetto dellambiente e degli altri fruitori,
osservando il Codice di Autoregolamentazione.

Per capire le indicazioni relative all'impegno tecnico e atletico, vedasi la Scala delle Difficolta.

Si prega di consultare il Regolamento attivita prima di aderire alle nostre iniziative.
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Piazza Amedeo di Savoia 1/A - 10088 Volpiano (TO) - www.caivolpiano.it - mtb @caivolpiano.it
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